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ANEXO |

BAREMO DE VALORACION DE LOS GRADOS Y NIVELES DE DEPENDENCIA
(BVD)

INTRODUCCION

De acuerdo con lo establecido en el articulo 2.2 de la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, la dependencia es
“el estado de caracter permanente en que se encuentran las personas que, por razones derivadas de la edad, la
enfermedad o la discapacidad, y ligadas a la falta o a la pérdida de autonomia fisica, mental, intelectual o
sensorial, precisan de la atencién de otra u otras personas o ayudas importantes para realizar actividades basicas
de la vida diaria o, en el caso de las personas con discapacidad intelectual o enfermedad mental, de otros apoyos
para su autonomia personal”.

El Baremo de Valoracion de la Dependencia (en adelante, BVD) permite determinar las situaciones de
dependencia moderada, dependencia severa y de gran dependencia,

a) Grado |. Dependencia moderada: cuando la persona necesita ayuda para realizar varias actividades
basicas de la vida diaria, al menos una vez al dia o tiene necesidades de apoyo intermitente o limitado
para su autonomia personal. Se corresponde a una puntuacion final del BVD de 25 a 49 puntos.

b) Grado Il. Dependencia severa: cuando la persona necesita ayuda para realizar varias actividades basicas
de la vida diaria dos o tres veces al dia, pero no requiere el apoyo permanente de un cuidador o tiene
necesidades de apoyo extenso para su autonomia personal. Se corresponde a una puntuacion final del
BVD de 50 a 74 puntos.

c) Grado lll. Gran dependencia: cuando la persona necesita ayuda para realizar varias actividades basicas
de la vida diaria varias veces al dia y, por su pérdida total de autonomia fisica, mental, intelectual o
sensorial, necesita el apoyo indispensable y continuo de otra persona o tiene necesidades de apoyo
generalizado para su autonomia personal. Se corresponde a una puntuacion final del BVD de 75 a 100
puntos.

Asimismo, el BVD permite identificar los dos niveles de cada grado en funcion de la autonomia personal y de
la intensidad del cuidado que requiere de acuerdo con lo establecido en el apartado 2 del articulo 26 de la Ley
39/2006.

ElI BVD es aplicable en cualquier situacion de discapacidad y en cualquier edad, a partir de los 3 afos.

CRITERIOS DE APLICACION

A continuacion se fijan los criterios de aplicacion para completar el BVD a fin de que se recoja la informacion
necesaria para la valoracion de la situacion oficial de dependencia de un modo valido vy fiable. Dichas normas,
junto con las orientaciones recogidas en sus “Instrucciones de Aplicacién”, deben ser conocidas antes de la
aplicacion del BVD y seguidas en todo momento durante el proceso de valoraciéon por el/lla profesional o
profesionales responsables.

1. La aplicacion del BVD se fundamentara en los correspondientes informes sobre la salud de la persona y
sobre su entorno habitual, asi como en la informacion obtenida mediante la observacion, la comprobacion
directa y la entrevista personal de evaluacion llevadas a cabo por profesional cualificado y formado
especificamente para ello. Ademas:

a. Si el informe de salud documenta deficiencias en las funciones mentales y/o limitaciones en la
capacidad de comunicacién que puedan interferir en la entrevista, ésta debera completarse con la
participacion de otra persona que conozca bien la situacion.

cve: BOE-A-2010-10984



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Lunes 12 de julio de 2010 Sec.|l. Pag. 60882

b. En el caso de deficiencias que se deriven de patologias que cursan por brotes, la valoracion se
realizara en su situacién basal. Esta se estimara de acuerdo con la frecuencia, duracién y
gravedad de los brotes.

En la cumplimentacion del formulario del BVD (ANEXO D) se identificara el nivel de desempefio de todas
las tareas consideradas, asi como el problema de desempefio, el tipo y frecuencia de los apoyos
necesarios en aquellas tareas en las que quede demostrada una situacion de dependencia.

a. Las notas de valoracién son obligatorias. Se recomienda su empleo de la forma mas precisa
posible para una mayor comprension de la situacion de dependencia valorada.

A efectos de aplicacion del BVD se define desempefio como la capacidad individual para llevar a cabo por
si mismo, de una forma adecuada, y sin apoyos de otra u otras personas, actividades o tareas en su
entorno habitual.

a. Se valora el desempefio siempre, aunque no se realice la tarea, y, en su caso, con el empleo de
los productos de apoyo prescritos, y con independencia de los apoyos de otra u otras personas
que se puedan estar recibiendo.

b. Se valora siempre considerando las barreras y facilitadores de su entorno fisico. El entorno
habitual se corresponde con aquel en el que la persona valorada realiza regularmente las
actividades basicas de la vida diaria. En funcién del proyecto vital se considerara la frecuencia de
aquellas actividades que pueden desarrollarse dentro y fuera del hogar: comer y beber, higiene
personal relacionada con la miccion-defecaciéon, mantenimiento de la salud y tomar decisiones, asi
como las tareas de abrir y cerrar grifos, lavarse las manos de la actividad de lavarse, y acceder al
exterior de la actividad de desplazarse fuera del hogar. En estos casos la frecuencia fuera del
hogar podra ser hasta la mitad de las ocasiones en que se desarrolla la actividad. Se establecera
como hogar el domicilio donde se reside la mayor parte del afio.

c. Se considera que la tarea se desarrolla adecuadamente, aunque sea con dificultad, si ésta se
realiza con iniciativa, coherencia, orientacion y control fisico suficiente para la consecucion de la
finalidad de la actividad correspondiente y sin incurrir en un grave riesgo para la salud.

d. La valoracion en menores de 18 afos se debera poner en relacion con el nivel de desarrollo
propio de la edad del solicitante en el momento de la valoracién. Se distinguiran los apoyos
personales caracteristicos de la edad de aquellos otros que estén relacionados con los problemas
de salud, especialmente con posibles trastornos del desarrollo.

En todas las tareas se identificara el nivel de desempefio teniendo en cuenta las siguientes opciones:

a. Desempeno positivo: cuando la persona valorada sea capaz de desarrollar, por si misma y
adecuadamente, la tarea en su entorno habitual.

b. Desempefio negativo: cuando quede demostrado que la persona valorada requiere el apoyo
indispensable de otra u otras personas para llevar a cabo, de una forma adecuada, la tarea en su
entorno habitual, o bien que no es capaz de realizarla de ninguna manera. En el desempefio
negativo se distinguira entre el derivado de la situacién de dependencia y el derivado de cualquier
otra situacion.

c. Desempefio no aplicable: cuando asi corresponda por indicacién expresa de la “Tabla de
aplicacion” (ver mas adelante).

Durante el proceso de valoracion debera tenerse siempre en cuenta para establecer la distincion entre
dependencia y otras situaciones lo siguiente:
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La dependencia es el estado de caracter permanente en que se encuentran las personas que, por
razones derivadas de la edad, la enfermedad o la discapacidad, y ligadas a la falta o pérdida de
autonomia fisica, mental, intelectual o sensorial, precisan de la atencion de otra u otras personas
0 ayudas importantes para realizar actividades basicas de la vida diaria o, en el caso de personas
con discapacidad intelectual o enfermedad mental, de otros apoyos para su autonomia personal.

El caracter permanente de la situacibn de dependencia quedara establecido cuando en la
condicién de salud de la persona no haya posibilidad razonable de restitucion o de mejoria en el
funcionamiento.

Se considerara que los apoyos se precisan en las tareas cuando su intervencion resulte
imprescindible en la mayoria de las veces o siempre en las que éstas tengan lugar.

La edad, la enfermedad o la discapacidad son condiciones necesarias, pero no suficientes en si
mismas, para establecer la situacién de dependencia y el alcance de su severidad a efectos del
reconocimiento oficial.

Las otras situaciones de desempefio negativo, que a efectos de valoracion oficial no son
dependencia, incluyen factores determinantes de indole cultural, social, familiar, de
sobreproteccién o cualesquiera otras relacionadas con condiciones de salud que tengan
posibilidades razonables de restitucion o de mejoria, o bien cuando los apoyos en las tareas no
sean imprescindibles en la mayoria de las veces o siempre en las que éstas tengan lugar.

6. En las tareas en que se presente situacion de dependencia se identificaran los problemas de desempefio
segun su relacion con el funcionamiento global de la persona valorada.

a.

C.

Problemas de funcionamiento fisico: la persona valorada no ejecuta fisicamente la tarea y/o lo
hace sin el control adecuado y/o no percibe las informaciones externas necesarias para su
desarrollo.

Problemas de funcionamiento mental: la persona valorada no comprende la tarea y/o la ejecuta
sin coherencia y/o con desorientacion y/o no muestra iniciativa para su realizacion.

Ambos problemas: la persona valorada no ejecuta la tarea por la concurrencia de un problema de
funcionamiento fisico y mental.

7. En las tareas en que se presente dependencia se establecera el tipo y frecuencia del apoyo de otra u otras
personas teniendo en cuenta las siguientes definiciones:

a.

Tipo de apoyo: Se distinguira la naturaleza del apoyo que necesita la persona valorada para la
realizacion adecuada de la tarea. Si necesita diversos tipos de apoyo en una misma tarea se
elegira aquel que resulte mas frecuente.

- Supervision: Conlleva la estimulacion verbal o gestual a la persona valorada mientras
ésta ejecuta por si misma la tarea a fin de que la desarrolle adecuadamente, asi como
la orientacién en la toma de decisiones.

- Fisica Parcial: Comprende la colaboracién fisica con la persona valorada en la ejecucion
parcial o completa de la tarea. Esta incluye la preparacion de elementos necesarios
para la realizacién de la tarea por si mismo.

- Sustitucién Maxima: Comporta que la persona valorada no puede ejecutar por si misma
la tarea completa de ningin modo.

- Apoyo Especial: Consiste en cualquiera de los apoyos anteriormente descritos cuando
su prestacién en el desarrollo de la tarea resulta obstaculizada por la interferencia
determinante de condiciones excepcionales de salud de la persona valorada.
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b. Frecuencia de apoyo: Se identificara considerando el numero de ocasiones en que la persona
valorada necesita apoyos personales cuando ésta deba realizar la tarea. La graduacion se
determina del siguiente modo, de acuerdo con los intervalos que propone la escala genérica de la
CIF (OMS, 2001):

- Casinunca.

- Algunas veces.

- Bastantes veces.

- Mayoria de las veces.
- Siempre.

RELACION DE ACTIVIDADES Y TAREAS

La relacién de actividades y tareas que comprende la valoracion del BVD se establece en la “Tabla de aplicaciéon”
de acuerdo con la existencia o no de una condicion de salud que pueda afectar a las funciones mentales, tales
como la discapacidad intelectual, las enfermedades mentales, trastornos mentales organicos, el dafio cerebral y
las alteraciones perceptivo-cognitivas (como en determinadas situaciones de personas con sordoceguera, entre
otras). En el caso de las personas menores de 18 anos, la “Tabla de aplicacion” se establece también atendiendo
a las caracteristicas propias del desarrollo evolutivo, teniendo en cuenta los intervalos de edad cronolégica. En la
“Tabla de aplicaciéon” las actividades y tareas que son aplicables se sefialan como Si y aquellas no aplicables
como NA.

Se valoran dentro y fuera del hogar las tareas incluidas en las actividades de comer y beber, higiene personal
relacionada con la miccidn y la defecacion, mantenimiento de la salud y tomar decisiones, asi como las tareas de
abrir y cerrar grifos, lavarse las manos de la actividad de lavarse; y, acceder al exterior de la actividad de
desplazarse fuera del hogar

Tabla de aplicacion de actividades y tareas

Grupos de edad
Para todos los casos 18y
3-6 7-10 1117 .
mas

Comer y beber Si Si Si Si

Reconocer y/o alcanzar los alimentos servidos Si Si Si Si

Cortar o partir la comida en trozos NA Sl Sl Sl

Usar cubiertos para llevar la comida a la boca Sl Sl Si SI

Acercarse el recipiente de bebida a la boca Sl Sl Si Si

Higiene personal relacionada con la miccién y defecacién Si Si Si Si

Acudir a un lugar adecuado S S S S

Manipular la ropa Sl Sl Sl Sl

Adoptar o abandonar la postura adecuada Sl Sl Sl Sl

Limpiarse NA Sl Sl Si

Lavarse Si Si Si Si
Abrir y cerrar grifos Si S Si Si 3
Lavarse las manos Sl Sl Sl SI 3
Acceder a la bafiera, ducha o similar. NA Sl Sl Sl §
Lavarse la parte inferior del cuerpo NA Sl Sl Sl 8
Lavarse la parte superior del cuerpo NA Si Si Si <
o
m
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Grupos de edad
Para todos los casos 18y
3-6 7-10 1117 ;
mas

Realizar otros cuidados corporales NA Si Si Si
Peinarse NA Si s s
Cortarse las ufias NA NA Sl Sl
Lavarse el pelo NA Sl Sl Sl
Lavarse los dientes NA Sl Sl Si
Vestirse Si Si Si Si
Reconocer y alcanzar la ropa y el calzado S S S S
Calzarse Sl Sl Sl Sl
Abrocharse botones o similar Si Sl Sl Sl
Vestirse las prendas de la parte inferior del cuerpo Sl Sl Sl Sl
Vestirse las prendas de la parte superior del cuerpo Si Sl Sl Si
Mantenimiento de la salud NA Si Si Si
Solicitar asistencia terapéutica NA s Si Si
Aplicarse las medidas terapéuticas recomendadas NA Sl Sl Sl
Evitar situaciones de riesgo dentro del domicilio NA Sl Sl Sl
Evitar situaciones de riesgo fuera del domicilio NA NA Sl Sl
Pedir ayuda ante una urgencia NA NA Sl Sl
Cambiar y mantener la posicién del cuerpo Si Si Si Si
Cambiar de tumbado a sentado en la cama Si Si Si Si
Permanecer sentado Sl Sl Sl Sl
Cambiar de sentado en una silla a estar de pie S| Sl S| Sl
Permanecer de pie Sl Sl Sl Sl
Cambiar de estar de pie a sentado en una silla Sl Sl Sl Sl
Transferir el propio cuerpo mientras se esta sentado SI Sl Sl Sl
Transferir el propio cuerpo mientras se esta acostado SI Sl Sl Sl
Cambiar el centro de gravedad del cuerpo mientras se esta acostado Sl Sl Sl Sl
Desplazarse dentro del hogar Si Si Si Si
Realizar desplazamientos para vestirse S S S Sl
Realizar desplazamientos para comer Sl Sl Sl Sl
Realizar desplazamientos para lavarse Sl Sl Sl Sl
Realizar desplazamientos no vinculados al autocuidado Sl Sl Sl Sl
Realizar desplazamientos entre estancias no comunes Sl SI Sl Sl
Acceder a todas las estancias comunes del hogar Sl Sl Sl Sl
Desplazarse fuera del hogar NA Si Si Si
Acceder al exterior NA S sl S
Realizar desplazamientos alrededor del edificio NA Sl Sl Sl
Realizar desplazamientos cercanos en entornos conocidos NA Sl Sl S|
Realizar desplazamientos cercanos en entornos desconocidos NA Sl Sl Sl
Realizar desplazamientos lejanos en entornos conocidos NA NA Sl Sl
Realizar desplazamientos lejanos en entornos desconocidos NA NA Sl Sl
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Grupos de edad

Para todos los casos 18y
3-6 7-10 1117 .

mas
Realizar tareas domésticas NA NA NA Si
Preparar comidas NA NA NA s
Hacer la compra NA NA NA Sl
Limpiar y cuidar de la vivienda NA NA NA Sl
Lavar y cuidar la ropa NA NA NA Si
So6lo en los casos de personas con una condicion de salud que Grupos de edad 18

pueda afectar a las funciones mentales 3-6 7-10 1117 mé)s,
Tomar decisiones Si
Decidir sobre la alimentacién cotidiana Si Si Si Si
Dirigir los habitos de higiene personal Sl Sl Sl Sl
Planificar los desplazamientos fuera del hogar NA Sl Sl Sl
Decidir sus relaciones interpersonales con personas conocidas Sl SI Sl SI
Decidir sus relaciones interpersonales con personas desconocidas NA Sl Sl Sl
Gestionar el dinero del presupuesto cotidiano NA Sl S| S|
Disponer su tiempo y sus actividades cotidianas NA Sl Sl Sl
Resolver el uso de servicios a disposicion del publico NA NA Si Sl

DETERMINACION DE LA SITUACION DE DEPENDENCIA

La determinacion del grado y nivel oficial de dependencia se obtiene a partir de la puntuacion final obtenida en el
BVD de acuerdo con la siguiente escala:

- De 0 a 24 puntos, sin grado reconocido.
- De 25 a 39 puntos, Grado | nivel 1.

- De 40 a 49 puntos, Grado | nivel 2.

- De 50 a 64 puntos, Grado Il nivel 1.

- De 65 a 74 puntos, Grado Il nivel 2.

- De 75 a 89 puntos, Grado Il nivel 1.

- De 90 a 100 puntos, Grado Il nivel 2.

La puntuacion final del BVD se obtiene mediante la suma ponderada de los valores asignados a las tareas en que
se ha establecido la situacion de dependencia por el coeficiente del tipo de apoyo de otra u otras personas que se
requiere en relacion con cada una de ellas. Teniendo en cuenta que:

a. El valor asignado a cada tarea resulta de la multiplicaciéon del peso de la tarea en su actividad
correspondiente por el peso de dicha actividad en el total de la escala que le es de aplicacién a la
persona valorada.

b. Los pesos de las actividades y las tareas aparecen en la correspondiente tabla de la “escala
general” (Anexo A). En el caso de personas con condiciones de salud que puedan afectar a sus
funciones mentales, se emplearan ademas los pesos de la “escala especifica” (Anexo B),
seleccionando como puntuacion final del BVD aquella que sea mas elevada.
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c. Los coeficientes del tipo de apoyo de otra u otras personas aparecen en la “tabla de apoyos”
(Anexo C).

d. La puntuacion final se redondea al entero mas cercano

La valoracién de la situacion de dependencia sera revisable de oficio hasta la edad de 18 afios, al inicio de
cada periodo diferenciado en la “Tabla de aplicacion cronoldgica” o a la mitad del mismo cuando no haya
transcurrido un afno desde la anterior, salvo otros plazos que establezca el érgano de valoracion. Y a partir de
dicha edad cuando asi se establezca expresamente por el 6rgano de valoracién en el Dictamen-propuesta de
la situacién de dependencia de la persona valorada.
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ANEXO A
TABLA DE PESOS DE LA ESCALA GENERAL
Grupos de edad
36 | 7410 | 1147 | 18Y
mas
Comer y beber 22,4 18,3 18,3 16,8
Reconocer y/o alcanzar los alimentos servidos 0,35 0,25 0,25 0,25
Cortar o partir la comida en trozos NA 0,20 0,20 0,20
Usar cubiertos para llevar la comida a la boca 0,30 0,30 0,30 0,30
Acercarse el recipiente de bebida a la boca 0,35 0,25 0,25 0,25
Higiene personal relacionada con la miccién y defecacion 20,3 16,1 16,1 14,8
Acudir a un lugar adecuado 0,31 0,20 0,20 0,20
Manipular la ropa 0,23 0,15 0,15 0,15
Adoptar o abandonar la postura adecuada 0,46 0,30 0,30 0,30
Limpiarse NA 0,35 0,35 0,35
Lavarse 12,1 9,6 9,6 8,8
Abrir y cerrar grifos 0,43 0,15 0,15 0,15
Lavarse las manos 0,57 0,20 0,20 0,20
Acceder a la bafera, ducha o similar. NA 0,15 0,15 0,15
Lavarse la parte inferior del cuerpo NA 0,25 0,25 0,25
Lavarse la parte superior del cuerpo NA 0,25 0,25 0,25
Realizar otros cuidados corporales NA 3,2 3,2 2,9
Peinarse NA 0,35 0,30 0,30
Cortarse las ufias NA NA 0,15 0,15
Lavarse el pelo NA 0,30 0,25 0,25
Lavarse los dientes NA 0,35 0,30 0,30
Vestirse 16,3 12,9 12,9 11,9
Reconocer y alcanzar la ropa y el calzado 0,15 0,15 0,15 0,15
Calzarse 0,10 0,10 0,10 0,10
Abrocharse botones o similar 0,15 0,15 0,15 0,15
Vestirse las prendas de la parte inferior del cuerpo 0,30 0,30 0,30 0,30
Vestirse las prendas de la parte superior del cuerpo 0,30 0,30 0,30 0,30
Mantenimiento de la salud NA 3,2 3,2 29
Solicitar asistencia terapéutica NA 0,30 0,15 0,15 3
Aplicarse las medidas terapéuticas recomendadas NA 0,20 0,10 0,10 3
Evitar situaciones de riesgo dentro del domicilio NA 0,50 0,25 0,25 o
Evitar situaciones de riesgo fuera del domicilio NA NA 0,25 0,25 &
Pedir ayuda ante una urgencia NA NA 0,25 0,25 <
(@]
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Grupos de edad

36 | 7-10 | 11417 | 18Y

mas

Cambiar y mantener la posicion del cuerpo 12,1 11,0 11,0 9,4
Cambiar de tumbado a sentado en la cama 0,10 0,10 0,10 0,10
Permanecer sentado 0,15 0,15 0,15 0,15
Cambiar de sentado en una silla a estar de pie 0,10 0,10 0,10 0,10
Permanecer de pie 0,15 0,15 0,15 0,15
Cambiar de estar de pie a sentado en una silla 0,10 0,10 0,10 0,10
Transferir el propio cuerpo mientras se esta sentado 0,10 0,10 0,10 0,10
Transferir el propio cuerpo mientras se esta acostado 0,10 0,10 0,10 0,10
Cambiar el centro de gravedad del cuerpo mientras se esta acostado 0,20 0,20 0,20 0,20
Desplazarse dentro del hogar 16,8 13,4 13,4 12,3
Realizar desplazamientos para vestirse 0,25 0,25 0,25 0,25
Realizar desplazamientos para comer 0,15 0,15 0,15 0,15
Realizar desplazamientos para lavarse 0,10 0,10 0,10 0,10
Realizar desplazamientos no vinculados al autocuidado 0,25 0,25 0,25 0,25
Realizar desplazamientos entre estancias no comunes 0,10 0,10 0,10 0,10
Acceder a todas las estancias comunes del hogar 0,15 0,15 0,15 0,15
Desplazarse fuera del hogar NA 12,3 12,3 12,2
Acceder al exterior NA 0,29 0,25 0,25
Realizar desplazamientos alrededor del edificio NA 0,29 0,25 0,25
Realizar desplazamientos cercanos en entornos conocidos NA 0,24 0,20 0,20
Realizar desplazamientos cercanos en entornos desconocidos NA 0,18 0,15 0,15
Realizar desplazamientos lejanos en entornos conocidos NA NA 0,10 0,10
Realizar desplazamientos lejanos en entornos desconocidos NA NA 0,05 0,05
Realizar tareas domésticas NA NA NA 8,0
Preparar comidas NA NA NA 0,45
Hacer la compra NA NA NA 0,25
Limpiar y cuidar de la vivienda NA NA NA 0,20
Lavar y cuidar la ropa NA NA NA 0,10
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ANEXO B
TABLA DE PESOS DE LA ESCALA ESPECIFICA
Grupos de edad

36 | 7410 | 1147 | 18Y
mas
Comer y beber 15,1 10,9 10,9 10,0
Reconocer y/o alcanzar los alimentos servidos 0,35 0,25 0,25 0,25
Cortar o partir la comida en trozos NA 0,20 0,20 0,20
Usar cubiertos para llevar la comida a la boca 0,30 0,30 0,30 0,30
Acercarse el recipiente de bebida a la boca 0,35 0,25 0,25 0,25
Higiene personal relacionada con la miccion y defecacién 10,6 7,6 7,6 7,0
Acudir a un lugar adecuado 0,31 0,20 0,20 0,20
Manipular la ropa 0,23 0,15 0,15 0,15
Adoptar o abandonar la postura adecuada 0,46 0,30 0,30 0,30
Limpiarse NA 0,35 0,35 0,35
Lavarse 12,1 8,7 8,7 8,0
Abrir y cerrar grifos 0,43 0,15 0,15 0,15
Lavarse las manos 0,57 0,20 0,20 0,20
Acceder a la bafiera, ducha o similar. NA 0,15 0,15 0,15
Lavarse la parte inferior del cuerpo NA 0,25 0,25 0,25
Lavarse la parte superior del cuerpo NA 0,25 0,25 0,25
Realizar otros cuidados corporales NA 2,2 2,2 2,0
Peinarse NA 0,35 0,30 0,30
Cortarse las ufias NA NA 0,15 0,15
Lavarse el pelo NA 0,30 0,25 0,25
Lavarse los dientes NA 0,35 0,30 0,30
Vestirse 17,5 12,6 12,6 11,6
Reconocer y alcanzar la ropa y el calzado 0,15 0,15 0,15 0,15
Calzarse 0,10 0,10 0,10 0,10
Abrocharse botones o similar 0,15 0,15 0,15 0,15
Vestirse las prendas de la parte inferior del cuerpo 0,30 0,30 0,30 0,30
Vestirse las prendas de la parte superior del cuerpo 0,30 0,30 0,30 0,30
Mantenimiento de la salud NA 12,0 12,0 11,0
Solicitar asistencia terapéutica NA 0,30 0,15 0,15
Aplicarse las medidas terapéuticas recomendadas NA 0,20 0,10 0,10
Evitar situaciones de riesgo dentro del domicilio NA 0,50 0,25 0,25
Evitar situaciones de riesgo fuera del domicilio NA NA 0,25 0,25
Pedir ayuda ante una urgencia NA NA 0,25 0,25

cve: BOE-A-2010-10984
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Grupos de edad
36 | 710 | 117 | 18Y
mas
Cambiar y mantener la posiciéon del cuerpo 3,0 2,2 2,2 2,0
Cambiar de tumbado a sentado en la cama 0,10 0,10 0,10 0,10
Permanecer sentado 0,15 0,15 0,15 0,15
Cambiar de sentado en una silla a estar de pie 0,10 0,10 0,10 0,10
Permanecer de pie 0,15 0,15 0,15 0,15
Cambiar de estar de pie a sentado en una silla 0,10 0,10 0,10 0,10
Transferir el propio cuerpo mientras se esta sentado 0,10 0,10 0,10 0,10
Transferir el propio cuerpo mientras se esta acostado 0,10 0,10 0,10 0,10
Cambiar el centro de gravedad del cuerpo mientras se esta acostado 0,20 0,20 0,20 0,20
Desplazarse dentro del hogar 18,3 13,2 13,2 12,1
Realizar desplazamientos para vestirse 0,25 0,25 0,25 0,25
Realizar desplazamientos para comer 0,15 0,15 0,15 0,15
Realizar desplazamientos para lavarse 0,10 0,10 0,10 0,10
Realizar desplazamientos no vinculados al autocuidado 0,25 0,25 0,25 0,25
Realizar desplazamientos entre estancias no comunes 0,10 0,10 0,10 0,10
Acceder a todas las estancias comunes del hogar 0,15 0,15 0,15 0,15
Desplazarse fuera del hogar NA 14,0 14,0 12,9
Acceder al exterior NA 0,29 0,25 0,25
Realizar desplazamientos alrededor del edificio NA 0,29 0,25 0,25
Realizar desplazamientos cercanos en entornos conocidos NA 0,24 0,20 0,20
Realizar desplazamientos cercanos en entornos desconocidos NA 0,18 0,15 0,15
Realizar desplazamientos lejanos en entornos conocidos NA NA 0,10 0,10
Realizar desplazamientos lejanos en entornos desconocidos NA NA 0,05 0,05
Realizar tareas domésticas NA NA NA 8,0
Preparar comidas NA NA NA 0,45
Hacer la compra NA NA NA 0,25
Limpiar y cuidar de la vivienda NA NA NA 0,20
Lavar y cuidar la ropa NA NA NA 0,10
Grupos de edad
Sélo en los casos de personas con una condicion de salud que

pueda afectar a las funciones mentales 3.6 7.0 | 11417 18’y
mas
Tomar decisiones 23,4 16,6 16,6 15,4
Decidir sobre la alimentacién cotidiana 0,40 0,21 0,20 0,20
Dirigir los habitos de higiene personal 0,20 0,11 0,10 0,10
Planificar los desplazamientos fuera del hogar NA 0,11 0,10 0,10
Decidir sus relaciones interpersonales con personas conocidas 0,40 0,21 0,20 0,20
Decidir sus relaciones interpersonales con personas desconocidas NA 0,10 0,10 0,10

cve: BOE-A-2010-10984
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Grupos de edad
36 | 710 | 1117 | 18Y
mas
Gestionar el dinero del presupuesto cotidiano NA 0,10 0,10 0,10
Disponer su tiempo y sus actividades cotidianas NA 0,16 0,15 0,15
Resolver el uso de servicios a disposicion del publico NA NA 0,05 0,05

cve: BOE-A-2010-10984
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ANEXO C

TABLA DE COEFICIENTES DEL TIPO DE APOYO DE OTRA U OTRAS PERSONAS

SUPERVISION 0,90
FISICA PARCIAL 0,90
SUSTITUCION MAXIMA 0,95
APOYO ESPECIAL 1,00

cve: BOE-A-2010-10984
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ANEXO D

FORMULARIO DE RECOGIDA DE INFORMACION

Instrucciones

Identifique el nivel de desempeio de todas las tareas consideradas, asi como el problema de desempefio, el tipo y
frecuencia de los apoyos necesarios en aquellas tareas en las que quede demostrada una situacion de
dependencia de acuerdo con los criterios de aplicacién del BVD.

Marque con claridad la clave de valoracién para cada respuesta.

Las notas de valoracién son obligatorias. Se recomienda su empleo de la forma mas precisa posible para una
mayor comprension de la situacion de dependencia valorada.

Claves de valoracion

Nivel de desempeiio (D) Problema en dependencia (P)
P1 Positivo F Fisico

N1 Negativo, por dependencia M | Mental

N2 Negativo, por otras causas A | Ambos

NA No aplicable

Tipo de apoyo personal (TA) Frecuencia de apoyo personal (FR)
SP | Supervisién
FP | Fisica parcial
SM | Sustitucion maxima
AE | Apoyo Especial

Casi nunca

Algunas veces
Bastantes veces
Mayoria de las veces
Siempre

AIWIN|[~|O

cve: BOE-A-2010-10984
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Informacion por actividades
NIVEL DE APOYOS PERSONALES
COMER Y BEBER S Problema
DESEMPENO Tipo Frecuencia
Reconocer y/o alcanzar los P1-N1-N2-NA F-M-A | SPFP-SM-AE | 0-1-2-3-4
alimentos servidos
Cortar o partirfa comida en P1-N1-N2-NA F-M-A | SPFP-SM-AE | 0-1-2-3-4
Usar cubiertos para llevar la P1-N1-N2-NA | F-M-A | SPFP-SM-AE | 0-1-2-3-4
comida a la boca
Acercarse el recipiente de P1-N1-N2-NA F-M-A | SP-FP-SM-AE | 0-1-2-3-4
bebida a la boca
NOTAS

Problemas identificados en el
informe de condiciones de
salud que afectan el
desempefio de la persona
solicitante en la actividad

Descripcion del funcionamiento
de la persona solicitante en la
actividad

Identificacion del empleo de
productos de apoyo

Identificacion de barreras o
facilitadores en el entorno

Otras observaciones

cve: BOE-A-2010-10984
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HIGIENE PERSONAL NIVEL DE APOYOS PERSONALES

RELACIONADA CON LA DESEMPENO Problema - -

MICCION Y DEFECACION Tipo Frecuencia
Acudir a un lugar adecuado P1-N1-N2-NA F-M-A SP-FP-SM-AE 0-1-2-3-4
Manipular la ropa P1-N1-N2-NA F-M-A SP-FP-SM-AE 0-1-2-3-4
Adoptar o abandonar la P1-N1-N2-NA F-M-A SP-FP-SM-AE 0-1-2-3-4
postura adecuada
Limpiarse P1-N1-N2-NA F-M-A SP-FP-SM-AE 0-1-2-3-4

NOTAS

Problemas identificados en el
informe de condiciones de
salud que afectan el
desempefio de la persona
solicitante en la actividad

Descripcion del funcionamiento
de la persona solicitante en la
actividad

Identificacion del empleo de
productos de apoyo

Identificacion de barreras o
facilitadores en el entorno

Otras observaciones

cve: BOE-A-2010-10984
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NIVEL DE APOYOS PERSONALES
LAVARSE < Problema
DESEMPENO Tipo Frecuencia
Abrir'y cerrar grifos P1-N1-N2-NA | F-M-A SP-FP-SM-AE 0-1-2-3-4
Lavarse las manos P1-NT-N2-NA | F-M-A SP-FP-SM-AE 0-1-2-3-4
floceder a la bafera, ducha 0| p1_N1-N2-NA | F-M-A SP-FP-SM-AE 0-1-2-3-4
tsgfgie la parte inferior del| py Ny N2-NA | F-M-A | SP-FP-SM-AE | 0-1-2-3-4
Lavarse la parte superior del| oy 1 N2.NA | F-M-A SP-FP-SM-AE 0-1-2-3-4
cuerpo
NOTAS

Problemas identificados en el
informe de condiciones de
salud que afectan el
desempefio de la persona
solicitante en la actividad

Descripcién del funcionamiento
de la persona solicitante en la
actividad

Identificacion del empleo de
productos de apoyo

Identificacion de barreras o
facilitadores en el entorno

Otras observaciones

cve: BOE-A-2010-10984
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REALIZAR OTROS NIVEL DE Problema APOYOS PERSONALES
Peinarse P1-N1-N2-NA F-M-A SP-FP-SM-AE 0-1-2-3-4
Cortarse las uias P1-N1-N2-NA F-M-A SP-FP-SM-AE 0-1-2-3-4
Lavarse el pelo P1-N1-N2-NA F-M-A SP-FP-SM-AE 0-1-2-3-4
Lavarse los dientes P1-N1-N2-NA F-M-A SP-FP-SM-AE 0-1-2-3-4
NOTAS

Problemas identificados en el
informe de condiciones de
salud que afectan el
desempefio de la persona
solicitante en la actividad
Descripcion del funcionamiento
de la persona solicitante en la
actividad

Identificacion del empleo de
productos de apoyo
Identificacion de barreras o
facilitadores en el entorno

Otras observaciones

cve: BOE-A-2010-10984
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NIVEL DE APOYOS PERSONALES
VESTIRSE < Problema
DESEMPENO Tipo Frecuencia
Reconocer y alcanzarlaropa | py_nN1_N2-NA | F-M-A | SP-FP-SM-AE | 0-1-2-3-4
y el calzado
Calzarse P1-N1-N2-NA F-M-A SP-FP-SM-AE 0-1-2-3-4
Abrocharse botones o similar P1-N1-N2-NA F-M-A SP-FP-SM-AE 0-1-2-3-4
Vestirse las prendas de la P1-N1-N2-NA | F-M-A SP-FP-SM-AE 0-1-2-3-4
parte inferior del cuerpo
Vestirse las prendas de la P1-N1-N2-NA | F-M-A | SP-FP-SM-AE | 0-1-2-3-4
parte superior del cuerpo
NOTAS

Problemas identificados en el
informe de condiciones de
salud que afectan el
desempefio de la persona
solicitante en la actividad
Descripcién del funcionamiento
de la persona solicitante en la
actividad

Identificacion del empleo de
productos de apoyo
Identificacion de barreras o
facilitadores en el entorno

Otras observaciones

cve: BOE-A-2010-10984
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MANTENIMIENTO DE LA NIVEL DE Problema APOYOS PERSONALES
SALUD DESEMPENO Tipo Frecuencia
Solicitar asistencia terapéutica P1-N1-N2-NA F-M-A SP-FP-SM-AE 0-1-2-3-4
Aplicarse las medidas P1-N1-N2-NA | F-M-A | SP-FP-SM-AE | 0-1-2-3-4
terapéuticas recomendadas
Evitar situaciones de riesgo P1-N1-N2-NA | F-M-A | SP-FP-SM-AE | 0-1-2-3-4
dentro del domicilio
Evitar situaciones de riesgo P1-N1-N2-NA | F-M-A | SP-FP-SM-AE | 0-1-2-3-4
fuera del domicilio
Pedir ayuda ante una urgencia P1-N1-N2-NA F-M-A SP-FP-SM-AE 0-1-2-3-4
NOTAS

Problemas identificados en el
informe de condiciones de
salud que afectan el
desempefio de la persona
solicitante en la actividad

Descripcion del
funcionamiento de la persona
solicitante en la actividad

Identificacion del empleo de
productos de apoyo

Identificacion de barreras o
facilitadores en el entorno

Otras observaciones

cve: BOE-A-2010-10984
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CAMBIAR Y MANTENER LA NIVEL DE Problema APOYOS PERSONALES
POSICION DEL CUERPO DESEMPENO Tipo Frecuencia
Cambiar de tumbado a P1-N1-N2-NA F-M-A SP-FP-SM-AE 0-1-2-3-4
sentado en la cama
Permanecer sentado P1-N1-N2-NA F-M-A SP-FP-SM-AE 0-1-2-3-4
Cambiar de sentado en una P1-N1-N2-NA F-M-A SP-FP-SM-AE 0-1-2-3-4
silla a estar de pie
Permanecer de pie P1-N1-N2-NA F-M-A SP-FP-SM-AE 0-1-2-3-4
Cambiar de estar de pie a P1-N1-N2-NA F-M-A SP-FP-SM-AE 0-1-2-3-4
sentado en una silla
Transferir el propio cuerpo P1-N1-N2-NA F-M-A SP-FP-SM-AE 0-1-2-3-4
mientras se esta sentado
Transferir el propio cuerpo P1-N1-N2-NA F-M-A SP-FP-SM-AE 0-1-2-3-4
mientras se esta acostado
Cambiar el centro de gravedad
del cuerpo mientras se esta P1-N1-N2-NA F-M-A SP-FP-SM-AE 0-1-2-3-4
acostado
NOTAS

Problemas identificados en el
informe de condiciones de
salud que afectan el
desempefio de la persona
solicitante en la actividad

Descripcion del funcionamiento
de la persona solicitante en la
actividad

Identificacion del empleo de
productos de apoyo

Identificacion de barreras o
facilitadores en el entorno

Otras observaciones

cve: BOE-A-2010-10984
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DESPLAZARSE DENTRO NIVEL DE APOYOS PERSONALES
DEL HOGAR DESEMPENO Problema Tipo Frecuencia
Realizar desplazamientos para | - py_N1_.N2-NA | F-M-A | SP-FP-SM-AE | 0-1-2-3-4
vestirse
Sjrf‘]gzrar desplazamientos para | p4 N . N2 - NA F-M-A SP-FP-SM-AE 0-1-2-3-4
Realizar desplazamientos para | py_N1.N2-NA | F-M-A | SPFPSM-AE | 0-1-2-3-4
avarse
Realizar desplazamientos no | oy _N1_N2-NA | F-M-A | SP-FP-SMAE | 0-1-2-3-4
vinculados al autocuidado
Realizar desplazamientos P1-N1-N2-NA | F-M-A | SPFPSM-AE | 0-1-2-3-4
entre estancias no comunes
Acceder a todas las estancias P1-N1-N2-NA E-M-A SP-FP-SM-AE 0-1-2-3-4
comunes del hogar
NOTAS

Problemas identificados en el
informe de condiciones de
salud que afectan el
desempefio de la persona
solicitante en la actividad
Descripcién del funcionamiento
de la persona solicitante en la
actividad

Identificacion del empleo de
productos de apoyo
Identificacion de barreras o
facilitadores en el entorno

Otras observaciones

cve: BOE-A-2010-10984
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DESPLAZARSE FUERA DEL NIVEL DE Problema APOYOS PERSONALES
HOGAR DESEMPENO Tipo Frecuencia
Acceder al exterior P1-N1-N2-NA | F-M-A | SP-FP-SM-AE | 0-1-2-3-4
Realizar desplazamientos PI1-N1-N2-NA | F-M-A | SP-FP-SM-AE | 0-1-2-3-4
alrededor del edificio
Realizar desplazamientos
cercanos en entornos P1-N1-N2-NA F-M-A SP-FP-SM-AE 0-1-2-3-4
conocidos
Realizar desplazamientos
cercanos en entornos P1-N1-N2-NA F-M-A SP-FP-SM-AE 0-1-2-3-4
desconocidos
Realizar desplazamientos PI-N1-N2-NA | F-M-A | SP-FPSM-AE | 0-1-2-3-4
lejanos en entornos conocidos
Realizar desplazamientos
lejanos en entornos P1-N1-N2-NA F-M-A SP-FP-SM-AE 0-1-2-3-4
desconocidos
NOTAS

Problemas identificados en el
informe de condiciones de
salud que afectan el
desempefio de la persona
solicitante en la actividad

Descripcion del funcionamiento
de la persona solicitante en la
actividad

Identificacion del empleo de
productos de apoyo

Identificacion de barreras o
facilitadores en el entorno

Otras observaciones

cve: BOE-A-2010-10984
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REALIZAR TAREAS NIVEL DE Problema APOYOS PERSONALES
DOMESTICAS DESEMPERNO Tipo Frecuencia
Preparar comidas P1-N1-N2-NA | F-M-A SP-FP-SM-AE 0-1-2-3-4
Hacer la compra P1-N1-N2-NA | F-M-A SP-FP-SM-AE 0-1-2-3-4
Limpiary cuidar de la vivienda | o4 N1 N2-NA | F-M-A SP-FP-SM-AE 0-1-2-3-4
Lavary cuidar la ropa P1-N1-N2-NA | F-M-A SP-FP-SM-AE 0-1-2-3-4
NOTAS

Problemas identificados en el
informe de condiciones de
salud que afectan el
desempefio de la persona
solicitante en la actividad
Descripcion del funcionamiento
de la persona solicitante en la
actividad

Identificacion del empleo de
productos de apoyo
Identificacion de barreras o
facilitadores en el entorno

Otras observaciones

cve: BOE-A-2010-10984
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TOMAR DECISIONES NIVEL DE Problema APOYOS PERSONALES
DESEMPENO Tipo Frecuencia
Decidir sobre la alimentacion | py _nNt.N2-NA | F-M-A | SP-FP-SM-AE | 0-1-2-3-4
cotidiana
Dirigir los habitos de higiene P1-N1-N2-NA [ F-M-A | SP-FP-SM-AE | 0-1-2-3-4
personal
Planificar los desplazamientos P1-N1-N2-NA F-M-A SP-FP-SM-AE 0-1-2-3-4
fuera del hogar
Decidir sus relaciones
interpersonales con personas P1-N1-N2-NA F-M-A SP-FP-SM-AE 0-1-2-3-4
conocidas
Decidir sus relaciones
interpersonales con personas P1-N1-N2-NA F-M-A SP-FP-SM-AE 0-1-2-3-4
desconocidas
Gestionar el dinero del P1-N1-N2-NA | F-M-A | SP-FP-SM-AE | 0-1-2-3-4
presupuesto cotidiano
Disponer su tiempo y sus P1-N1-N2-NA [ F-M-A | SP-FP-SM-AE | 0-1-2-3-4
actividades cotidianas
Resolver el uso de senviciosa | py nNq.N2-NA | F-M-A | SP-FP-SM-AE | 0-1-2-3-4
disposicion del publico
NOTAS

Problemas identificados en el
informe de condiciones de
salud que afectan el
desempefio de la persona
solicitante en la actividad

Descripcion del
funcionamiento de la persona
solicitante en la actividad

Identificacion del empleo de
productos de apoyo

Identificacion de barreras o
facilitadores en el entorno

Otras observaciones

cve: BOE-A-2010-10984





